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NATÜRLICH. PUR. GAST SEIN. 
Das Berghotel Mettmen steht im Glarnerland,  
mitten im Freiberg Kärpf – dem ältesten 
Wildschutzgebiet Europas.

SPEISE- UND GETRÄNKEKARTE Winter 2023/24



RESERVATION:  
Telefon +41 (0)55 644 15 15 · info@berghotel-mettmen.ch

SONNTAGS-BRUNCH 
IM BERGHOTEL METTMEN

Geniessen Sie das reichhaltige Brunchbuffet «Berghotel-Mettmen- 
Art» an ausgewählten Sonntagen von Januar bis März 2024.

DATEN
7. / 21. / 28. Januar, 4. und 18. Februar sowie 3. / 17. / 24. / 31. März 2024

PREIS
Erwachsene (pro Person)� CHF 84.00
Kinder (2 bis 14 Jahre)� Preis pro Altersjahr, bitte fragen Sie bei uns nach

IM PREIS INBEGRIFFEN:	
	 Busfahrt vom Bahnhof Schwanden bis zur Talstation Kies und retour
	 Berg- und Talfahrt mit der Luftseilbahn Kies – Mettmen
	 Brunchbuffet «Berghotel-Mettmen-Art»

IN
KL. ANREISE
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n



Geniessen können.
SPEISE- UND GETRÄNKEKARTE

 HERZLICH WILLKOMMEN

 IM BERGHOTEL METTMEN
Wir freuen uns sehr, Sie bei uns im Berghotel, auf 1600 m ü. M. auf  
der Mettmen-Alp, begrüssen zu dürfen. 

Am 7. September 2023 durften wir in Bern  
den Publikumspreis des Prix Montagne von  
der Schweizer Berghilfe entgegennehmen. 
Zusammen mit unserem Team haben wir uns 
riesig über die Auszeichnung gefreut. Dabei  
war nur schon die Nomination eine grosse Ehre 
für uns, insgesamt wurden 56 Projekte aus  
allen Landesteilen der Schweiz eingereicht. 

Der Publikumspreis ist mit 20 000 Franken dotiert. Im Team haben wir entschieden, 
dass wir einen Teil des Geldes an die Opfer des Erdrutsches in Schwanden spenden 
und mit dem anderen Teil unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu einem Anlass 
einladen. Alle, die seit Beginn am 27. Dezember 2016 bei uns tätig waren.

Damit zeigen wir: das Wichtigste im Berghotel Mettmen sind unsere Mitarbeitenden. 
Sie geben täglich ihr Bestes, sei es mit Kreativität in der Küche, Freundlichkeit  
im Restaurant, Zuverlässigkeit bei der Organisation an der Reception oder Gründ-
lichkeit im Housekeeping.

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen einen schönen Aufenthalt.

Herzlichst

FAMILIE ROMANO UND SARA FREI-ELMER MIT TEAM
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SPEISEN 

VORSPEISEN –  
ZUM TEILEN ODER ALLEINE GENIESSEN … 

GLARNER ZIGERBRÜTLI  (VEGETARISCH) 		  CHF	 7.50
Brotscheibe mit einer dicken Schicht Anggäziger –  
eine Spezialität aus dem Glarnerland

HAUSGEMACHTES KNOBLIBROT  (VEGETARISCH)  		  CHF	 9.00
Überbackenes Rusticobrot mit Knoblauch, Butter und Alpkäse

ÜBERBACKENE POMMES FRITES  (VEGETARISCH)  		  CHF	 15.50
Pommes frites, überbacken mit Alpkäse von der Mettmen-Alp,
Preiselbeerconfi, Röstzwiebeln und Trüffel-Mayonnaise

FORELLENFILETS AUS DEM MÜLIBACHTAL 		  CHF	 18.00
Knusprige Forellenfilets im Curry-Backteig mit Kräuter-Sauerrahm

METTMEN-PLÄTTLI		  Portion à	
Der Klassiker zum Geniessen nach einem Tag in der Natur: 		  CHF� 24.50
Trockenfleisch, Rauchwurst, Speck, Rohschinken, Panoramakäse,  
Alpkäse von der Mettmen-Alp, Glarner Bergbutter, Birnbrot und  
hausgemachtes Essiggemüse, serviert mit Glarner Schabziger  
zum Selbermahlen

SUPPEN
Tagessuppe  (VEGETARISCH)		  CHF	 10.00
Gerstensuppe mit geräucherten Rindfleischwürfeli	  	 CHF	  13.00
Gulaschsuppe mit Kräuter-Sauerrahm 	  	 CHF	  14.00
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SALATE
BUNTER BLATTSALAT  (VEGAN) 		   
  klein		  CHF	 7.50 
  gross		  CHF	 9.50

WINTERSALAT  (VEGAN)  		   
Bunter Blattsalat mit süss-sauren Gemüsestreifen,  
Croûtons und gerösteten Kernen  
  klein		  CHF	 10.50 
  gross		  CHF	 13.00

Salatsauce nach Wahl: italienisch (vegan), französisch, Zigersauce

Passend dazu: 
UNSER HAUSGEMACHTES KNOBLIBROT  (VEGETARISCH) 		  CHF 	 9.00

FÜR KINDER (BIS 14 JAHRE)

Portion Pommes frites  (VEGAN)	 klein	 CHF	 7.00
	 gross	 CHF	 10.00
Hausgemachte Chicken Nuggets  
mit Pommes frites und Gemüse 		  CHF	 16.00
Chäshöräli mit Öpfelmues  (VEGETARISCH)		  CHF	 11.50 
Ghackets und Höräli mit Öpfelmues 		  CHF� 13.50

KINDER-COUPE MAULWURF MAX 		  CHF	 7.00
Vanille- und Schoko-Brownie-Glace mit Smarties und Rahm
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HAUPTGERICHTE

ZIGERHÖRÄLI MIT ÖPFELMUES  (VEGETARISCH)		  CHF	 21.00
Die Glarner Spezialität schlechthin – mit Ziger, Rahm,  
Alpkäse und Zwiebelschweize

HAUSGEMACHTE RANDENSPÄTZLI  (VEGETARISCH) 		  CHF	 29.50
Mit Schwander Ziegenfrischkäse-Bällchen, Apfelwürfeln,  
gerösteten Nüssen, Randenwürfeln und Honig

BERG-BURGER 		  CHF	 31.00
Thymian-Focaccia, gefüllt mit Pulled Beef, Rucola, Alpkäse,  
Knusperspeck, Kräuter-Sauerrahm, Zwiebelconfi und Pommes frites

ALPKÄSE-CORDON-BLEU VOM SCHWEIN 		  CHF	 32.50
Gefüllt mit Käse von der Mettmen-Alp, mit buntem Gemüse  
und Pommes frites

Allergien
Bei allfälligen Allergien oder Unverträglichkeiten informieren Sie bitte unsere Servicemitarbeitenden.

Fleischherkunft
Unser Fleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz, vorwiegend von Glarner Metzgereien.

Fischherkunft 
Unsere Forellen beziehen wir von Hermann Ures Zucht im Mülibachtal oberhalb Engi.

Eierherkunft 
Wir verwenden ausschliesslich Bio-Eier von Martin Luchsingers Hof aus Schwanden.
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DESSERTS
ZWETSCHGEN-STREUSELKUCHEN		  CHF	 8.00
	 mit Rahm		  CHF	 9.50

WARMER SCHOGGI-BROWNIE-KUCHEN		  CHF 	 8.00
	 mit Rahm		  CHF	 9.50
	 mit Jogurt-Glace		  CHF	 12.00
	 mit Rahm und Jogurt-Glace		  CHF	 13.50

HAUSGEMACHTE ÖPFELCHÜECHLI 		  CHF 	 15.00
Im Zimt-Zucker gewendet, mit Vanille-Glace und Rahm

EIS-KAFFEE
Vanille- und Kaffee-Glace mit Kaffee und Rahm 		  CHF	 14.50
	 Mini-Coupe		  CHF	 11.00

COUPE VRENELISGÄRTLI 
Gartenbeeren-Schokolade-, Mango-Passionsfrucht-Sorbet,  		  CHF	 14.50
Jogurt-Glace mit Meringues, Beerensauce und Rahm		
	 Mini-Coupe		  CHF	 11.00

COUPE GLÄRNISCH
Vanille-, Haselnuss- und Schoko-Brownie-Glace 		  CHF	 14.50
mit Ovomaltine-Sauce, Knusper und Rahm 		
	 Mini-Coupe		  CHF	 11.00

KINDER-COUPE MAULWURF MAX 
Vanille- und Schoko-Brownie-Glace mit Smarties und Rahm 		  CHF	 7.00

GLACE-AROMEN
Vanille, Kaffee, Schoko-Brownie, Haselnuss, Jogurt

SORBET-AROMEN
Mango-Passionsfrucht, Gartenbeeren-Schokolade
	 Preis pro Kugel		  CHF	 4.00
	 mit Rahm	 +	CHF 	 1.50	
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 GETRÄNKE 

MINERALWASSER UND SÜSSGETRÄNKE
OFFENAUSSCHANK 	 0,2 l	 0,3 l 	 0,5 l 	 1 l	 1,5 l
	 CHF 3.90	 4.90	 5.90	 11.10	 13.10

Elmer Mineral mit / ohne Kohlensäure, Elmer Citro, Apfelschorle, Rivella rot, Sinalco, Sinalco Cola,  
Sinalco Cola Zero, Ramseier's Huus-Tee

HAHNENWASSER 	 0,2 l	 0,3 l 	 0,5 l 	 1 l
	 CHF 1.00	 1.50	 2.00	 4.00

BIER UND MOSCHT
BIER UND PANACHÉ IM OFFENAUSSCHANK 
(helles Lagerbier 4,8 %, Brauerei Adler, Schwanden)

Herrgöttli	  	 0,2 l	 CHF 	 4.10
Stange 		  0,3 l	 CHF 	 5.20
Kübel		  0,5 l	 CHF 	 6.70

GLARNER BIERE IN FLASCHEN 
Fridolin Kundert (dunkel)	 5,0 %	 0,29 l	 CHF	 5.60 
Panix Perle (hell) 	 5,2 %	 0,29 l	 CHF	 5.60
Rufelihund (American Pale Ale)	 5,4 %	 0,29 l 	 CHF 	 6.10
Vrenelisgärtli (Witbier)	 4,7%	 0,29 l	 CHF	 6.10
Bügel-Spez (hell)	 5,2 %	 0,5 l 	 CHF 	 7.20

AUSWÄRTIGE BIERE UND MOSCHT IN FLASCHEN 
Appenzeller Bier Sonnwendlig	 alkoholfrei	 0,33 l	 CHF	 5.60
Appenzeller Weizenbier 	 5,2 %	 0,5 l 	 CHF	  7.70
Ramseier Suure Moscht trüeb 	 4,0 %	 0,49 l 	 CHF 	 7.10
Ramseier Suure Moscht klar	 alkoholfrei	 0,49 l 	 CHF 	 7.10
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HEISSE GETRÄNKE OHNE ALKOHOL
Espresso		  CHF	 4.90
Kaffee Crème 		  CHF 	 4.90
Milchkaffee 		  CHF 	 5.40
Mettmaccino – unser Cappuccino		  CHF	 5.90 
mit extra viel Milchschaum und Magäträs (Glarner Gewürzzucker)

Heissi Schoggi / Ovo		  CHF 	 5.40
Schoggi Mélange / Ovo Mélange 		  CHF 	 6.40
Tee 	 0,25 l 	 CHF 	 4.90
Diverse Sorten, fragen Sie unsere Servicemitarbeitenden

Apfelpunsch / Orangenpunsch 	 0,25 l 	 CHF 	 4.90 

HEISSE GETRÄNKE MIT ALKOHOL
Kaffi fertig oder Luz 		  CHF 	 7.50  
mit Fruchtbränden vom Hochstammbaum, Urs Hecht  
(Kernobst, Zwetschgen, Pflümli, Birnen oder Chrüter)		
Schümli-Pflümli mit Pflümli-Schnaps und Schlagrahm		  CHF 	 8.50
Mettmen-Kaffi mit Schuss, Schlagrahm und Karamellsauce		  CHF 	 8.50

APÉROS UND DRINKS
Mettmen-Cüpli 	  	 CHF 	 11.50 
Mettmen-Cüpli (alkoholfrei) 		  CHF	  11.50
Aperol Spritz / Hugo 	  	 CHF	 11.50
Cüpli Prosecco	 10 cl 	 CHF 	 9.00  
Gespritzter Weisswein (süss / sauer)		  CHF 	 8.50
Campari Soda		  CHF 	 8.50  
Campari Orange	  	 CHF	 8.50 
Gin Tonic, Bombay		  CHF	 13.00
Gin Tonic, Sorgin by François Lurton, Gin aus bestem Sauvignon-Blanc-Weinbrand	 CHF	 16.50
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SPIRITUOSEN
Glarner Alpenbitter	  2 cl	 40 % 	 CHF 	 6.50
Glarner Berg-Geist	 2 cl	 20 %	 CHF	 9.00
Häxätröpfli (Kirschlikör) 	  2 cl	 22 %	 CHF 	 6.50
Hirnibigger (Honigchrüter)	 2 cl 	 40 %	 CHF 	 6.50
Alte Zwetschge	 2 cl	  40 %	 CHF 	 7.00 
Campari	  4 cl	 23 % 	 CHF	 6.50
Cynar 	  4 cl	 16,5 % 	 CHF	 6.50
Martini weiss / rot 	  4 cl	 15 % 	 CHF 	 6.50
Pastis 51	  4 cl	 45 % 	 CHF	 6.50
Amaretto 	 4 cl	  28 %	 CHF	 8.50

Weitere Spirituosen und Grappas finden Sie auf unserem gut bestückten «Schnaps-Wägeli».

WEINE
Wir haben eine schöne Auswahl an Flaschenweinen auf unserer separaten  
Weinkarte und empfehlen Ihnen zusätzlich auf der schwarzen Tafel unsere  
Weine im Offenausschank.

PREISE INKL. 8,1% MWST.


